
事業所名 放課後等デイサービス　ガンバプラス 支援プログラム 作成日 令和  8  年 4  月 1  日

法人(事業所)理念
「お互いに分かち合い、お互いに助け合い、お互いに生かしあう」を信条に、一人一人の思いを大切にし、誰もが笑顔になれるように、地域になくてはならない「場所」と
して、皆様を応援します。

支援方針
こどもたちひとりひとりの思いを尊重し、「やってみたい」の実現に向けてあらゆる視点からアプローチをし、「出来た」経験を増やせるようにサポートしていきます。保
護者の思いにより添っていきながら、レスパイトとしての役割も担えるように、日々情報を共有し保護者の安心につなげられるように支援していきます。

営業時間 9  時 15  分から    18  時 00  分まで 送迎実施の有無  あり     なし

支援内容

本人支援

健康・生活
季節の体験と生活リズム 
畑での野菜作りなど、季節ごとの収穫体験を通じて、自然の恵みや食への関心を深めます。土に触れ、体を動かす実体験を通じて、心身の健康と豊かな感性を育みます。

運動・感覚
五感への刺激と身体づくり 
音楽に合わせたダンス、風船やボールなどの道具を使った運動遊びなど、多種多様なプログラムを取り入れています。リズムに合わせて全身を動かす楽しさを味わいなが
ら、バランス感覚や動くものを目で追う力（ビジョントレーニング）を養い、基礎体力と身体機能の向上を図ります。

認知・行動
考える力と集中力を養う
廃材を使ったコマ作りや毎月のカレンダー作りなどの工作や図形パズルなどの机上課題を通じて、色や形の概念を学び、手先の器用さ（微細運動）を高めます。完成までの
手順を考え、最後までじっくり集中して取り組む姿勢を育てます。

言語
コミュニケーション

言葉への興味と相手を思いやる表現
カードを使った活動を通じて、言葉と物の名前を結びつけたり、相手の声を注意深く『聞く力』を養います。また、自分の意思を相手に伝える練習や、お友達と合図を送り
合う非言語的なやりとりも大切にし、コミュニケーションの土台となる『伝える力』と『相手を思いやる心』を育みます。 

人間関係
社会性

仲間との協力とルールの理解 
集団活動での遊びや役割活動を通じて、お友達と力を合わせる楽しさや協調性を育みます。また、将来の自立や社会参加を見据え、公共交通機関の利用や買い物体験などを
通じて、社会のルールやマナーを学びます。

家族支援

・家族の子育てに関する困りごと等に対する相談援助
・家族のレスパイトの時間の確保や就労等による預かりニーズ
に応じた延長支援
・ご家族の希望に合わせた利用時間の調整や送迎の調整
・ニーズに合わせた関係機関等の情報提供

移行支援
・移行先の受け入れ体制作りの協力
・家族への情報提供・関係機関への情報提供
・利用開始にあたっての事前体験会の実施

地域支援・地域連携

相談支援事業所や行政との連携、情報共有
・ケア会議等を通じて学校など関係機関と情報共有
・近隣の公園の使用やごみ拾いなどを通して地域との交流
・虐待が疑われる場合には児童相談所との情報連携

職員の質の向上

・法人主催の研修会、システム会社主催の研修会等への参加
・事業所における研修会や勉強会の開催
・強度行動障害支援者養成研修やスキルアップを図るための資
格取得機会の確保

主な行事等
お誕生日会、クリスマス会、ハロウィンパーティー、社会体験、水遊び、BBQ、長期休暇を活用しての外出活動 など


