
　　　　

令和８ 年 2 月 1 日

9 時 15 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
お互いに分かち合い、お互いに助け合い、お互いに生かしあう　ことを信条にしていきながら　一人一人の思いを大切に　誰もが笑顔になれるように
地域になくてはならない場所として　皆様を応援していきます。

事業所名 放課後等デイサービス　ガンバ 作成日支援プログラム（参考様式）

○壁面創作、リサイクル工作
　テーマに沿って道具を活用し模倣創作を行ったり、廃材（牛乳パック、トイレットペーパーの芯等）を活用し自己創作を行います。
○選んで作ろう
　準備したブロックや実験キット等の中から作りたいものを選び、説明書を見ながら取り組みます。
〇ガンバ'S サイエンス
　身近なものを使った実験を行い、物の変化を楽しんだり気が付く力を育めるよう取り組みます。

○こども会議
　行いたい活動やおやつ作り等を皆さんで話し合って内容を決め、翌週には決めた内容をもとに活動を行います。
○ちゃんと伝えられるかな？、日本語であそぼう
　言葉だけでなく、ジェスチャーや文字なども使ってどう相手に伝えられるかを考え工夫しながら行います。また、ひらがなや漢字に触れ言葉の楽しさを感じられる活動を行います。
○ガンバの縁日
　水ヨーヨー釣りや射的等、各ブースの準備を行いそれぞれのブースで取り組みを行います。店番として他の方にルールの説明も行います。

○ボードゲームに触れてみよう
　様々なボードゲームに触れて、決められたルールを確認しお友達と一緒に取り組むスキルを身につけます。
○協力ゲーム
　ペアになって協力しながらいろいろなゲームに挑戦することを通して協調性を養います。
○こんな時どうする？
　自然災害等(地震や不審者など)をテーマにして、動画などを活用し学習しながら実際に避難訓練などを行います。

支援方針

一人ひとりの思いを尊重し「やってみたい」の実現に向けてあらゆる視点からアプローチをし、「出来た」経験を増やせるようにサポートしていきます。また家庭や学校等
と連携・共有のもとチームとなって関わっていくことができるよう行います。
家族支援でもレスパイトとしての役割も担い、日々情報を共有し保護者の安心につなげられるように支援していきます。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

ハロウィンパーティー、避難訓練、クリスマス会、いちご狩り、リンゴ狩り、水遊び、BBQ、長期休暇の外出活動（動物園、水族館など）、外食体験、月1回は調理活動
外部の方を招いてボードゲーム

（別添資料１）

家族支援

・家族の子育てに関する困りごと等に対する相談援助
・レスパイトの時間の確保や就労等による預かりニーズに応じた受け入れ
・ご家族の希望に合わせた利用時間の調整や送迎の調整 移行支援

・家族への情報提供
・ライフステージに合わせた学校との連携
・個別のケース検討のための会議へ参加

地域支援・地域連携

・相談支援事業所や行政との連携、情報共有
・会議等を通じて学校など関係機関と情報共有
・近所の公園で他校の方との関わり、ごみ拾いなどで地域との交流
・虐待が疑われる場合には児童相談所等との情報連携
・市内のお店に協力いただきイベントや購入のサポート

職員の質の向上

・法人主催の研修会、システム会社主催の研修会等への参加
・事業所における研修会や勉強会の開催
・県内で開催している研修会への参加
・強度行動障害支援者養成研修やスキルアップを図るための
　資格取得機会の確保

支　援　内　容

〇ガンバ‘Sキッチン
　 一人ひとりの能力に合わせて役割を設定または選択し、必要なものを購入したり道具を利用して食材を切ったり、実際に過程を通して調理の楽しさを味わいます。また実際に食べる経験
を通して食育を図ります。
〇買い物体験
　商品に見立てたものを用いて、選択、会計などのやり取りを通して練習します。また実際のお店で買い物を行うなどステップアップも含めて経験を積んでいきます。
〇ちゃんとできるかな？
　生活習慣などをテーマ（例：手洗い、着替え、車の乗車等）に、動画などを活用し学習し、実際に一人ひとり実践体験を行います。

○体を動かそう
　近隣の公園や様々な道具を活用して体を動かし、体力の向上を図ります。
○色々な感覚を使ってみよう
　視覚や聴覚等の五感やバランス感覚などを使った活動を行います。
○風船バレー
　風船を使ってバレーを行います。手だけでなく足や道具等を使いながら取り組みます。

本
人
支
援


