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「
初
心
に
戻
っ
て
」 

 

生
活
支
援
員
主
査 

星 

佳
子  

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

皆
様
、
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

異
動
で
陽
光
園
に
お
世
話
に
な
り
早
い
も
の
で
三
ヵ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
私
は
、
法
人
白
石

陽
光
園
に
入
職
し
て
か
ら
二
十
年
が
過
ぎ
、
年
齢
や
様
々
な
経
験
を
重
ね
て
き
ま
し
た
が
、

陽
光
園
に
来
て
、
改
め
て
今
ま
で
の
自
分
の
行
い
を
顧
み
る
機
会
を
頂
い
た
よ
う
に
感
じ
て

い
ま
す
。
支
援
し
て
い
く
中
で
、
行
き
詰
ま
り
、
手
間
が
か
か
り
煩
わ
し
さ
を
感
じ
て
し
ま

い
、
ど
う
し
て
も
後
回
し
に
し
た
り
、
省
略
し
目
を
背
け
た
く
な
る
場
面
に
お
い
て
も
、
些

細
な
事
か
ら
職
員
全
体
で
共
有
し
、
一
人
一
人
の
利
用
者
さ
ん
に
真
摯
に
向
き
合
い
煩
わ
し

さ
と
し
て
感
じ
さ
せ
な
い
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
ん
で
い
る
姿
勢
に
こ
の
世
界
に
飛
び
込
ん

だ
時
の
初
々
し
さ
を
思
い
起
こ
さ
れ
ま
し
た
。
培
っ
た
経
験
を
活
か
し
、
誰
か
の
一
助
と
な

れ
る
様
、
新
鮮
な
気
持
ち
を
持
ち
続
け
一
歩
一
歩
、
歩
み
を
進
め
て
行
こ
う
と
思
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
皆
様
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 



 

1 月の苦情・要望は 

あじさい  0 件 

ふきのとう 0 件 

         でした。 

      

今月の誕生者 

佐藤京子さん、目黒公子さん 

佐々木二三子さん 

おめでとうございます！ 
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 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 

午
前 

休
み 

 

節
分 

自
治
集
会 

ケ
ー
ス
会
議
・
支
援
会
議 

 

稼
働
日 

休
み 

 

 

建
国
記
念
日
・
休
み 

自
治
会
役
員
選
挙
告
示
・
立
候
補
受
付 

 

休
み 

休
み 

 

  

職
員
会
議
・
内
部
研
修 自

治
会
役
員
選
挙
立
会
演
説
会 

休
み 

天
皇
誕
生
日
・
休
み 

振
替
休
日
・
休
み 

   

自
治
会
役
員
選
挙
投
票
日 

稼
働
日 

午
後 

  

誕
生
会 

 

バ
ー
ス
デ
ー
外
出   

ふ
き
の
と
う
会
議        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

苦情解決委員会より 

2月 行事予定表 

 

今月の一言 
２月になりましたが、厳しい寒さが続いて

います。 

今年はあまり雪が降らなかったので、バース

デー外出や余暇外出も天気を心配することな

く外出することが出来ました。自分も外出に

付き添う機会があったのですが、「美味しい

ね」「楽しいね」等の喜びの言葉を聞くことが

出来て自分まで嬉しくなりました。 

2 月もいちご狩り等を企画しています。引

き続き感染予防を徹底しながら利用者さんに

喜んでいただける外出支援をしていきたいと

思います。 

生活支援員 保科政裕 



                   

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

新年会・年祝い 
1月 6日に予定していました新年会・年

祝いは感染症対策のため中止となり、年祝

いのみ行われました。今年は太田雅博さん

と大内早苗さんが還暦を迎え、プレゼント

を受け取りお祝いされると、とても喜ばれ

ていました。後日、書初めなどを行い、利

用者の方が今年の目標などを楽しそうに

書かれていました。 

         行事担当：斎藤喜代美 

 

頑張ります 

年祝い・おめでとうございます。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～特殊浴槽～ 
 

 

  

※編集後記※ 

1 月に予定されていた入所の新年会が感染予防のため中止となり、利用者の皆さんはとても残念そうにして

いました。そのため、活動時間に書初めなどを行い、楽しんでいただくことが出来ました。寒さも続く中で

インフルエンザなども流行しているため、陽光園では感染予防対策をしっかりと行なっております。保護者

の皆様も健康に気を付けてお過ごし下さい。 

担当者  一條・赤坂 

 

１月 20日に公益財団法人 JKA

より補助金をいただき、特殊浴

槽を設置させていただきまし

た。大切に使わせていただきま

す。 
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２月になりましたが、厳しい寒さが続いて

います。 

今年はあまり雪が降らなかったので、バース

デー外出や余暇外出も天気を心配することな

く外出することが出来ました。自分も外出に

付き添う機会があったのですが、「美味しい

ね」「楽しいね」等の喜びの言葉を聞くことが

出来て自分まで嬉しくなりました。 
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１月９日：年祝い・新年会 
 年祝いでは、今年は横山さつきさ

んが還暦を迎えるため、みんなでお祝

いし、記念品を贈呈しました。 

新年会では、みんなで新年の抱負を発

表し、お互いを応援しました。また、

鍋パーティーと題し、きりたんぽ鍋を

食べ、みんなで美味しさを共有しまし

た 

行事担当：国分 大輝 

皆
さ
ん
一
緒
に 

１
，
２
，
３ 

だ
ー
‼ 

還
暦
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！ 



 みんなで一緒に食

べると美味しいね 

※編集後記※ 

1 月中旬から寒さがより強くなりましたね。ふきのとうに通所している利用者さんも手袋にマフラー、帽子、耳あてなど皆さ

ん寒さ対策をして登園しています。私も新しいマフラーが欲しいと思いつつ、なかなか理想のマフラーに出会えません。服

装管理の声がけや、活動場の気温調整など、過ごしやすい環境になるよう気をつけていきます。 

担当者  一條・赤坂 

バースデー外出 

ド
ラ
イ
ブ
中
に
沢
山

お
話
し
出
来
て
楽
し

か
っ
た
で
す 


