
 

一
いち

日
にち

の流
なが

れは？  

学校のある日 14：00～18：00 

14：00～15：00 来所・迎え、個別課題 

15：00 おやつ 

16：00 集団活動 

17：00 自由遊び・帰宅 
  

学校の休みの日  9：30～16：00 

9：30  来所・自由遊び 

10：30 個別活動、選択活動 

12：00  昼食 

13：00 みんなで活動 

15：00 おやつ 

15：30 自由遊び  

16：00 帰宅 

 

「ガンバ」の名
な

前
まえ

に込
こ

めた想
おも

い・・ 

 

名前のガンバ（gamba）はスワヒリ語で 

「木の皮、うろこ」という意味を持ちます。 

 

なぜガンバという名前になったかという

と、利用する子どもたちが当事業所を利用

することにより様々な経験を積んでいき、

一皮も二皮もむけて大きく成長していく

ようにという想いと、また日本語の「頑張

れ」という言葉から、子どもたちの成長を

応援していきたいという想いからこの名

前を付けました。 

 

 
ガンバの特徴

とくちょう

は・・ 

 ・子供さんの成長に寄り添った支援を提供させて

いただきます。  
 

・子供さんの放課後や長期休み期間の居場所とし

て日中一時支援事業での長年の経験を生かし

て安心して子供さんをお預かりします。 
 

・個々の学習や生活のサポート、また余暇の充実

を図る為の支援を行います。 
 

・施設運営システムＨＵＧを活用し、保護者様と

事業所が密にやりとりや情報共有などを出来

る体制を整えており、安心して利用していただ

くことができます。 

・地域の社会資源を利用して、様々な経験をつ

む機会を設けていきます。 
 

・地域でも大きな社会福祉法人の強みを生かし

て様々な事業やサービスと連携します。 
 

・日中一時支援も実施していたり、移動支援を

提供する事業所と連携もしているため、サー

ビス提供時間前後に複数のサービスを利用

しやすい環境となっています。 

 

どんな活動
かつどう

するの？ 

・学習活動 

 ◎それぞれの成長にあった課題に取り組みます。 

◎学校の宿題に取り組みます。 

・日常の生活に必要なことを練習する 

◎排泄や食事、また挨拶や言葉遣い、時間やきまり

を守れるように練習します。 

・みんなで活動 

◎ゲームなどを通してルールを学んだりみんなと仲

良く遊ぶことを身に付けます 

◎公園などで体を動かして体力の向上を図ります。 

◎ダンスやカラオケ等で音楽にふれあいます。 

・作る活動 

◎絵を描いたり、工作をしたり、またおやつを作っ

たりします。 

・体験活動 

◎地域にある施設を利用したり、買い物や外食など

を体験し、様々な経験をします。 

 

 

 

 


